EIXO TEMATICO: ENFERMAGEM NA SAUDE COLETIVA/PUBLICA

ABORDAGEM DA SAUDE DO TRABALHADOR POR MEIO DE UM VIDEO
EDUCACIONAL INCLUSIVO: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: De acordo com a Portaria n° 1.823, de 23 de agosto de 2012, todos 0s
trabalhadores, independentemente de sua localizacdo, de sua forma de insercdo no
mercado de trabalho, de seu vinculo empregaticio, sdo sujeitos da Politica Nacional de
Salde do Trabalhador e da Trabalhadora. A disseminacdo destas informacdes,
principalmente de forma ilusiva € relevante para que os trabalhadores tenham seus
direitos assegurados. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada através da
construcdo de um video inclusivo sobre a satde do trabalhador. METODO: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir de uma visita ao
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST), localizado no municipio de
Juazeiro do Norte-CE, no qual resultou na producédo de um video educacional inclusivo
com apoio do Nucleo de Acessibilidade da Universidade Regional do Cariri (NUARC).
A atividade ocorreu no més de fevereiro do ano de 2019, sendo desenvolvida por
discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA), na disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em Salde Coletiva I.
RESULTADOS: A visita foi conduzida pela enfermeira do CEREST, na qual apresentou
a estrutura do centro e sua dindmica de funcionamento. A partir de um questionario
previamente elaborado foi possivel identificar as atividades realizadas pelos profissionais
do CEREST, sua importancia para a regido, o quadro de profissionais, perfil do publico
atendido e seu itinerario terapéutico. Ao final da visita a enfermeira aceitou participar de
um video, na oportunidade abordou, resumidamente, as informacdes repassadas
anteriormente. Dessa forma, por meio das informac6es obtidas foi montado um roteiro
para a composicao do restante do video, primeiramente foram abordados alunos, com
intuito de saber seus conhecimentos relacionados ao CEREST, sendo evidenciado, de
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fato, o desconhecimento dos mesmos quanto a existéncia do centro. Posteriormente, foi
encenada uma situacdo onde uma profissional ministrava uma palestra em uma fébrica de
calcados acerca da importancia do uso de EPIs, alongamento e postura correta durante o
desenvolvimento das demandas do trabalho. Além disso, foi solicitado a0 NUARC uma
interprete de libras para que o video se tornasse acessivel a toda a populacdo que tivesse
acesso ao mesmo. Em suma o video inicia-se com a abordagem aos alunos, seguida da
explicacdo dada pela enfermeira do CEREST acerca do mesmo; ademais, uma reporter
acompanhava a palestra na fabrica de calgado. O video € de 4 minutos e 43 segundos,
finaliza salientando a importancia do trabalhador cuidar da sua saude, sendo 0 mesmo
apresentado & turma que esté a cursar a disciplina de Satide Coletiva I. CONCLUSAO: A
experiéncia mostrou-se produtiva tanto pelo aprimoramento do conhecimento voltado a
salde do trabalhador e aproximacdo com o Centro Regional de Referéncia em Saude do
Trabalhador, quanto pela oportunidade de transmitir essas informacdes fundamentais a
populagéo de uma forma interativa e inclusiva proporcionando a acessibilidade. Portanto,
nota-se que essa vivéncia foi exitosa, pois permite que o académico compreenda a
integralidade da assisténcia & saide em seus multiplos contextos.

DESCRITORES
Saude do Trabalhador; Videos Educativos; Comunicacdo Manual.
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